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अध्याय 1

चॉकलेट पीने िाले

एक हजार साल पहले, िॉकलेट एक बहुत बडा

रहस्य था. बहुत कम ही लोग ही उसे पीते और खाते थे.



सबसे पहली िॉकलेट चकसानोों ने बनाई

जो मध्य-अमेररका के वर्ाा वनोों में रहते थे.

वर्ाावन, गमी के पौधोों, जोंगली जानवरोोंऔर

खौफनाक रेंगने वाले जीवोों से भरे जोंगल थे. 

वहाों छोटे कोको के पेड भी उगते थे. कोको

की अजीब, िमकिार फचलयाों होती थी ों.

बोंिरोों को इन फचलयोों के बारे में सबकुछ

पता था. वे उन्हें तोडकर उनका मीठा, 

सफेि गूिा िूसते थे. चफर वे बीि में

कडवी फचलयोों को थूक िेते थे.

यचि उन फचलयोों का कोई बीज जोंगल की

चमट्टी पर चगरता, तो उसमें से एक िूसरा

कोको का पेड पैिा हो जाता.



एक चिन, एक चकसान ने बोंिरोों की नकलकी

और एकफली का स्वाि िखा. 

"वाह!" वो गूिा िूसकर चिल्लाया. 

"कडवा!" चफर उसने एक बीज को थूकते हुए

जोडा. जल्द ही बाकी सभी लोग भी कोको का

गूिा िूस रहे थे और उसके बीज थूक रहे थे.

लेचकन तभी, कुछ ग्रामीणोों ने सडी हुई फचलयोों

के ढेर में से चनकलती एकस्वाचिष्ट गोंध सूोंघी.

अगले कुछ महीनोों में, चकसानोों ने फचलयोों को

एक पेय में बिलकर इसकी सुन्दर खुशबू को

पकडने का एक तरीका खोजा.

उन्होोंने केले के पत्ोों के

नीिे फचलयोों को कुछ चिनोों

के चलए सडने चिया...

चफर उन्हें तेज

धूप में सूखने के

चलए रख चिया.



इसके बाि, 

उन्होोंने बीन्सको

आग पर भूना ...

चफर उन्हें एक

पेस्ट में पीसा ..

और चफर उसे पानी और मसालोों में घोला. 

उन्होोंने अपने नए पेय (चडर ोंक) को "िॉकलेट-हा" 

कहा. उसका स्वाि बहुत कडवा था, 

लेचकन उन्हें वो पसोंि आया.

फचलयोों को जोंगल में खोजने की बजाए, 

चकसानोों ने अपने खेतोों में ही कोको के पेड लगाए.

याि रखें : उन्हें भरपूर

छाया की जरूरत होगी. 

वे चकसान "माया" नामक लोगोों के एक चवशाल समूह

के सिस्य थे. बहुत पहले, "िॉकलेट-हा" - या िॉकलेट

- माया जीवन का एक महत्वपूणा चहस्सा था.



माया राजा और उनके पुजारी इस पेय को

प्रचतचिन पीने लगे. उसका झाग उन्हें सबसे

ज़्यािा पसोंि था.

अचधक झाग बनाने के

चलए उसे ऊपर से उँडेलो!

माया शाचियोों में, िूल्हा-िुल्हन पाोंि कोको

बीन्स काआिान-प्रिान करके एक-िूसरे के

प्रचत अपना पे्रम चिखाते थे. 

वास्तव में, लोग कोको के पेड से इतने मुग्ध हुए

चक वे उसे हर िीज पर चिचत्रत करने लगे -

बतानोों पर, मगोों पर और यहाों तक

चक घर की िीवारोों पर भी.

लेचकन कोको की फचलयोों को तैयार करना

बहुत कचठन काम थाऔर उसमें कई सप्ताह

लग जाते थे. ज्यािातर लोगोों को चसफा चवशेर्

अवसरोों पर ही िॉकलेट पीने की इजाजत थी.



कोको बीन्स इतने महोंगे थे चक उनका चसक्ोों के

रूप में इसे्तमाल चकया जाने लगा. आप िस

फचलयोों के बिले में एक खरगोश,और सौ

फचलयोों के बिले में एक गुलाम खरीि सकते थे.

वो बहुत छोटा है. 

मैं तुम्हें चसफा आठ

फचलयाँ ही िूोंगा!

अध्याय दो

रहस्यसीखना

सैकडोों साल बाि, व्यापाररयोों का एक समूह

माया गाोंव में आया. उन्होोंने अपने सम्राट के चलए

नायाब चविेशी सामान खोजने के चलए एक लम्बी

यात्रा की थी.



वे व्यापारी, एज़्टेक नामक एक उग्र समूह के सिस्य

थे. अपनी जान बिाने के चलए, माया लोगोों ने उन्हें

अपनी कुछ कीमती फचलयाँ भेंट की ों.

ये चकसचलए हैं? इनसे िेवताओों के चलए

एक पेय बनता है.

इसे साचबत

करके चिखाओ!

चफर एज़्टेक व्यापाररयोों ने िॉकलेट का रहस्य

सीखा. जब उन्होोंने अपने सम्राट को उसका एक

कप पीने को चिया तो सम्राट बहुत प्रसन्न हुआ.

"बहुत बचिया!" वो चिल्लाया. "एक ठोंडा, ताजा

पेय चजससेआपको नशा नही ों होता हो." चफर

सम्राट ने अपने सभी योद्धाओों को युद्ध में जाने

से पहले िॉकलेट पीने का आिेश चिया.

जहाों एज़्टेक रहते थे, वो

इलाका कोको उगाने के

चलए बहुत ठों डा था. 

इसचलए, उन्हें माया लोगोों

से ही कोको की फचलयाँ

खरीिनी पडी ोंऔर उन्हें

घर ले जाना पडा.



एज़्टेक सम्राट, मोोंटेजुमा, िॉकलेट के िीवाने बन

गए. उनके शाही गोिामोों में,कोको की फचलयोों

के ऊँिे ढेर लगे रहते थे. कभी-कभी वो एक चिन

में 50 कप िॉकलेट ऑडार करते थे. सम्राट को

लगता था चक वो उस पेय को पीकरऔर अमीर

और समझिार बनेंगे.

बस एक कप

और लेआओ!

लेचकन गरीब लोग िॉकलेट पीने का

केवल सपना ही िेख सकते थे.

समय के साथ-साथ िॉकलेट पहली बार

कहाँ से आई उसके बारे में लोग कहाचनयाों

गिने लगे. 

"एक समय की बात है, तब िुचनया में िॉकलेट

नही ों थी," कहानीकारोों ने कहा. "तब खेती के

िेवता के्वटजालकोट, कोको के पेड के साथ

स्वगा से प्रकट हुए."



कुक्त्जालकोट, एज़्टेक लोगोों का नायक था. 

उन्होोंने उसके चलए भव्य मोंचिर बनवाएऔर

ििावे के रूप में उसके चलए िॉकलेट पेय छोडा.

लेचकन अन्य िेशोों की चनगाहें एज़्टेक की उस

िौलत पर लगी थी ों. िॉकलेट, लोंबे समय तक

एक सेंटर ल-अमेररकन रहस्य नही ों बनी रह

सकती थी ...

अध्याय 3

चीनी विलाना

1519 में, हेरोंडन कोटेस नामक एक से्पचनश

खोजकताा ने, एज़्टेक से लडने के चलए अपनी

सेना के साथ प्रस्थान चकया.



कई लडाइयोों के बाि, सम्राट मोोंटेजुमा शाोंचत

स्थाचपत करना िाहते थे और उन्होोंने कोटेस

को अपने महल में आमोंचत्रत चकया. उन्होोंने

कोटेस को िॉकलेट पीने को िी. 

वो स्वाचिष्ट है! 

लेचकन कडवी भी है.

कोटेस को िॉकलेट पसोंि आई लेचकन उसने

चफर भी एज़्टेक पर चवजय हाचसल की. 1528 में, 

जबकोटेस घर के चलए रवाना हुआ, तो उसके

बोरे एज़्टेक के खजाने से भरे हुए थे... चजसमें

कोको की फचलयाँ भी शाचमल थी ों.

वापस से्पन में, कोटेस ने अपने िोस्तोों को िॉकलेट

चडर ोंक चपलाई. उन्हें लगा चक कोको का िीनी के

साथ बना गमा पेय, स्वाि में बेहतर होगा. पर उन्होोंने

इस रहस्यको खुि अपने तक ही सीचमत रखा.



लेचकन से्पचनश राजकुमार चफचलप ने जल्द ही पेय

के बारे में सुना. चभकु्षओों का एक समूह मध्य-

अमेररका के कुछआगोंतुकोों को राजकुमार चफचलप

से चमलवाने लाया ... और वे अपने साथ भेंट स्वरुप

िॉकलेट पेस्ट का एक चडब्बा भी लाए.

बस इसमें पानी

डालें और पी लें.
उसकी गोंध

िैवीय है!

राजकुमार चफचलप पेय के िीवाने हो गए. 

उसके बाि उन्होोंने मीठी, गमा िॉकलेट को

से्पचनश िरबार काआचधकाररक पेय बना डाला.

िॉकलेट की खबर तेजी से फैली. यूरोप में

लोगआलू िेखने से बहुत पहले ही, िॉकलेट

बारे में बातें कर रहे थे.

.

मेरे चमत्र की िािी

कहती हैं चक वो

अि्भुत है

मेरे िािा कहते हैं

चक उसका स्वाि, 

चपघले बािलोों जैसा है.

लेचकन कोको बीन्सको, िॉकलेट पेस्ट में

बिलने में काफी समय लगता थाऔर इसचलए

वो बहुत महोंगा था.



केवल अमीर यूरोपीय लोगोों के पास उस पेय को

खरीिने के चलए पयााप्त धन था. वे कैफे में

बैठकर हॉट िॉकलेट की िुस्की लेते और

मौसम के बारे में बातें करते थे.
अध्याय 4

चॉकलेट िशीन

जबआचवष्कारकोों ने भाप के इोंजन का उपयोग

करना शुरू चकया तब से िीजें बिल गईों. अब

बहुत सारी िीजें आसानी से बनाई जा सकती थी ों

— चजनमें िॉकलेट भी शाचमल थी.



पूरे यूरोप में कारखाने स्थाचपत चकए गएऔर

कोको की फचलयोों को िॉकलेट पेय में बिलना

एक बडा व्यवसाय बन गया.

बहुत पहले, अमीरोों के चलए वो पेय चसफा एक

हस्तचनचमात इलाज था.

हुरे! 

सस्ती िॉकलेट!

रोजाना एक कप िॉकलेट, 

डॉक्टर को िूर रखती है!

1847 में, एकअोंगे्रजी - िॉकलेट चनमााता, 

फ्ाोंचसस फ्ाई ने फैसला चकया चक िॉकलेट पीने

से बेहतर, केवल एक ही िीज हो सकती थी ...

और वो था िॉकलेट को खाना! 

उनकी समस्या यह थी चक िॉकलेट पेस्ट

को एक ठोस "बार" में कैसे बिला जाए.



हॉलैंड में, कोएनराड वान हौटेन के पास उसका

आधा उत्र था. उन्होोंने एक पे्रस का आचवष्कार

चकया जो िॉकलेट पेस्ट को, ब्राउन कोको पाउडर

और पीले कोको मक्खन में अलग-अलग करता

था. 

फ्ाई ने िेखा चक ठों डा होने पर

कोको मक्खन सख्तहो जाता

था. "शायि मैं उसका इसे्तमाल

ठोस िॉकलेट बनाने के चलए

कर सकता हों," उसने सोिा.

उसने िॉकलेट पेस्ट में, गमा कोको

मक्खन चमलाया...

चफर उसमें िीनी के

तीन िम्मि डाले...

चमश्रण को िौकोर

टब में डाला...

और चफर इोंतजार चकया. धीरे-धीरे, वो चमश्रण

सख्त हो गया. फ्ाई ने िुचनया का पहला िॉकलेट

"बार" बनाया!



कुछ ही समय में, कारखाने डाका -िॉकलेट

के "बार" बनाने लगे. उन्होोंने इस िॉकलेट

को खाने में बहुतस्वाचिष्ट बताया.

इसी बीि स्वस्वट्जरलैंड में डेचनयल पीटर

नाम का एक मोमबत्ी बनाने वाला

आिमी रहता था. पर अब उसकी

मोमबचत्याों चबक नही ों रही थी ोंऔर वो

कों गाल हो रहा था.

चफर उसे एक िॉकलेट चनमााता की बेटी से

प्यार हो गया. तब उसके चिमाग में एक

शानिारआइचडया आया. "मैं अब मोमबत्ी

की बजाय िॉकलेट बनाऊों गा!"

तब तक, िॉकलेट व्यवसाय में बहुत

प्रचतस्पधाा बि गई थी. इसचलए पीटर को कोई

खास िॉकलेट "बार" बनाने की जरूरत थी.



उसने उसमें िूध डालने की कोचशश की, लेचकन

इससे िॉकलेट पतली होकर बहुतज्यािा बहने

लगी. पीटर को कुछ समझ में नही ोंआया. सौभाग्य

से, हेनरी नेसे्ल उसका पडोसी थाऔर वो भोजन के

बारे में बहुत कुछ जानता था.

क्या तुम इसके

बारे में चनचित हो?

नेसे्ल का धोंधा चशशु-आहार बनाने का था. 

उसने जल्द ही पीटर के िॉकलेट चमश्रणको

गािा करने का एक तरीका खोज चनकाला.

1883 में, पीटर ने अपनी नई, मलाईिार

िॉकलेट रेचसपी के चलए स्वणा पिक जीता!

उसकी चमल्किॉकलेट चहट हो गई!



अध्याय 5

स्वावदष्टआविष्कार

20वी ोंसिी तक, लोगोों ने सीख चलया था चक

चमल्क-िॉकलेट को चिकना, क्रीमयुक्तऔर

स्वाचिष्ट कैसे बनाया जाए. हमआज भी उन्ही ों

तरीकोों का इसे्तमाल करते हैं.

चफर रोडोल्फ चलोंड्ट द्वारा आचवष्कार चकए गए

एक चवशाल कडाही का उपयोग करके, चमश्रण

का एक चिकना, मखमली पेस्ट बनाया जाता है.

सबसे पहले, िॉकलेट चमश्रणको भारी रोलसा के बीि से

होकर चनकाला जाता है, ताचक उसमें कोई गाोंठ न रहे.



िॉकलेट को बार-बार ठों डा और गमा चकया

जाता है जब तक चक उसमें एक अच्छी िमक

नआजाए. अोंत में, उसे सेट करने के चलए टर े

में डाला जाता है.

सालोों तक िॉकलेट को खाने के चलए ठोस "बार" 

में ही बनाया जाता था. लेचकन एक अमेररकी

िॉकलेट चनमााता चमल्टन हशे को "बार" उबाऊ

लगे.

1907 में, उन्होोंने िमकिार िॉकलेट को छोटी िोचटयोों

(कोन्स) में घुमाने की कोचशशकी. जब िोचटयाँ सख्त

हो गईों, तो उन्होोंने उन्हें और अचधकआकर्ाक बनाने

के चलए प्रते्यक को एक पन्नी में लपेटा.

मैं उन्हें "िुोंबन" कहोंगा. 

तब हर कोई उसे िाहेगा.

कुछ समय बाि कारखाने सभीआकारोों

में िॉकलेट बना रहे थे.



अगली िुनौती िॉकलेट को अन्यस्वाचिष्ट

साचमचग्रयोों के साथ चमलाने की थी. 

1912 में, हॉवेल कैं पबेल नामक एक अमेररकी

कैं डी चनमााता ने एक नायाब कोचशश की. 

उसने मूोंगफली, कारमेलऔर माशामॉलो को

िमकिार, चपघली हुई िॉकलेट में चमलाया.

चफर, उसने चमश्रणको एक टर े पर िम्मि से

डाला. जैसे ही िॉकलेट सेट हुई, उसकी बँूिें

सख्त हो गईों और चफर कैं पबेल ने उसका

पहला कौर िखा.

यहस्वाचिष्ट रूप

से गािी (गूई) है!

उन्होोंने अपने आचवष्कार को गू-गूक्लस्टर

बुलाया. वो शायि पहला चमचश्रत िॉकलेट

सै्नक था, और उसे तुरोंत सफलता चमली.



उसी वर्ा, बेस्वियम के एक िॉकलेट चनमााता, 

जीन नेहौस ने िॉकलेट के इचतहास में एकऔर

छलाोंग लगाई. उसने कठोर िॉकलेट के गोल

खोल का आचवष्कार चकया चजसके अोंिर (समोसे

जैसे) नरम िीजें भरी जा सकती थी ों.

वो अोंिर मलाईिार, मेवोों का चमश्रण भरने के बाि, 

उसे िॉकलेट के खोल के साथ सील कर िेता था.

उसके बाि से िॉकलेट बनाने वालोों को कभी

फुसात नही ों चमली. रेशमी कारमेल, िबाने वाली

टॉफी, मेवे और बािाम, मलाईिार वेचनला -

आप उन्हें जो िाहें नाम िें , उनको िॉकलेट में

जोडा गया.

फैस्वक्टर योों ने सैकडोों अलग-अलग िॉकलेट सै्नक्स

बनाए, जबचक छोटी कों पचनयोों ने मशीनोों से नही ों,

बस्वल्क हाथ से अि्भुत िॉकलेट बनाई.



अध्याय 6

चॉकलेट पररिार

आज कुछ िॉकलेट कों पचनयाों बहुत बडी हैं. 

लेचकन उनमें से ज्यािातर कम्पचनयाँ छोटे

पाररवाररकव्यवसायोों के रूप में शुरू हुई थी ों.

1824 में जॉन कैडबरी ने इोंग्लैंड में एक िुकान

खोली. िाय-कॉफी के साथ-साथ उन्होोंने

अपनी खुि की चडर ों चकों ग िॉकलेट भी बेिी.

उसका माल इतना लोकचप्रय हुआ चक कैडबरी

ने एक कोको और िॉकलेट फैक्टर ी की स्थापना

की. अब कैडबरी के पेय और िॉकलेट "बार" 

िुचनया भर में चबकते हैं.



1911 में, फ्ैं कऔर एथेल मासा ने अमेररका में घर

का बना मक्खन-क्रीम कैं डी बेिने का धोंधा

स्थाचपत चकया. उनको प्रचसद्धी तब चमली जब

1923 में, फ्ैं क ने माले्टड चमल्किॉकलेट

"बार" काआचवष्कार चकया.

उसने एक फूला, 

माल्ट से भरा, 

नौगट बनाया... 

और उसके ऊपर

कारमेल का लेप चकया..

औरऊपर से उसे चमल्क

िॉकलेट में लपेट चिया.

चफर, 1941 में, उनके बेटे फॉरेस्ट ने एकऔर

नया चविार चवकचसत चकया: िीनी-लेचपत

िॉकलेट की बूोंिें जो आपके हाथ में नही ों

चपघलेंगी.

बू्रस मुरी नाम के एक अमेररकी ने इस प्रोजेक्ट

के चलए मासा को कुछ पैसे चिए. इसचलए उन्होोंने

अपने नए िॉकलेट्स को M&M's बुलाया.

यह मासा और

मुरी के चलए!



आजआप मासा पररवार की िॉकलेट

िुचनया में लगभग कही ोंभी खरीि सकते हैं

और उनका स्वाि मायाओों के कडवे पेय

जैसा चबलकुल नही ों होगा. 

जब मायावाचसयोों ने पहली बार सडी हुई कोको

की फचलयोों को िेखा, तो उन्हें पता था चक उन्हें

कोई रोमाोंिक िीज चमली थी. लेचकन उन्हें इस

बात का कोई अोंिाजा नही ों था चक िॉकलेट इतनी

लोकचप्रय हो जाएगी!

चॉकलेटकी एक रेवसपी

ग्लॉसी चॉकलेटसॉस

सामान:

100 ग्राम (1/2 कप) डाका (सेमी-स्वीट) िॉकलेट

चिप्स, 2 बडे िम्मि गोल्डन चसरप (कॉना चसरप), 

15 ग्राम (1 बडा िम्मि) मक्खन, 

2 बडे िम्मि पानी
सावधान रहें! 

सॉसपैनऔर सॉस

बहुत गमा होगा!

क्या करें :

सभी सामग्री को एक छोटे सॉस पैन में

डालें और धीरे-धीरे गरम करें . जब तक

वे एक चिकनी, िमकिार िटनी जैसे

नही ों चिखते, तब तक उन्हें चहलाते रहें.

केले के स्लाइस या आइसक्रीम के

ऊपर डालकर इस िॉकलेट सॉस को

खाएों . आप िाहें तो इसमें मेवे भी डाल

सकते हैं.


